
納税のお知らせ
納期限：1 月 31 日 ( 木 )

・市県民税 4 期
 ▶税務課    収納管理係 ☎ 72-3751( 内 141 ～ 143)
・国民健康保険税 7 期
 ▶国民健康保険課    賦課徴収係 ☎ 73-1973

・介護保険料普通徴収 7 期
 ▶高齢者支援課 介護保険料係☎ 72-3751( 内 285)
・後期高齢者医療保険料 7 期
 ▶国民健康保険課 後期高齢者医療係
                       ☎ 72-3751(内線 210 ～ 212)

談コーナー
ふれあい総合相談支援センター
 ・一般相談 ( 月〜金 /10時～ 16時 )
 ・医療 / 法律相談 ( 要予約 )
場所：社会福祉協議会 下地支所☎76-2270(代表)
平成 30 年度巡回相談 地域生活支援センターさぽーと
  ・1 月 19 日 ( 土 )   9時～ 16時
  ・場所：新デイサービスセンターいけむら
 　　      平良字荷川取 266-1
無料人権相談
  ・1 月 15 日 ( 火 ) 13時半～ 16 時
          　　     　　　    場所：平良庁舎 2 階会議室
  ・1 月 16 日 ( 水 ) 14時～ 16時
                     　　　　場所：前里添多目的施設
  ・お問合せ：市民生活課　☎ 73-2695
女性相談室
  ・毎週 月〜金　9時～ 17時
  ・場所：平良庁舎 4階 女性相談室   ☎ 73-1947
消費者相談窓口
 ・平日：10時～ 12時 /13時～ 16時
 ・場所：市民生活課　☎ 73-2695
   ・消費者ホットライン☎ 188
夜間「暮らしの無料消費者相談」
 ・日時：1 月 9 日 ( 水 )、23 日 ( 水 )
                              　　　　18時～ 20時　※ 要予約
 ・場所：沖縄県宮古合同庁舎 1階
                                    　　　行政情報コーナー
 ・お問合せ：市民生活課        ☎ 73-2695

　年金の請求や、受給されている年金についての
ご相談は、事前に予約されることによって、待ち
時間を短縮でき、スムーズに年金相談ができます。
　ご予約の際には、基礎年金番号年金手帳、年金
証書などをご準備ください。
ご予約いただくと、
①事前に年金記録の確認を行うので、手続きはス
　ムーズに、相談時間は短縮されます。
②相談内容にあったスタッフによる丁寧な対応が
　可能となります。

予約の申込は、平良年金事務所まで

☎ 72-3650 から音声案内「１→２」

　年金事務所での年金相談は
　事前にご予約を！

-MIYAKOJIMA CITY INFORMATION-

　子育て講演会を開催します講

　保護者が感じる「困り感」や「育てにくさ」は、
子ども自身が「困っていること」かもしれません。
この講演会で、育てにくさを感じる子との毎日を
少しでも明るく楽しいものにするためのヒントを
得ませんか。

【講師】

電話予約受付時間：平日 8 時半～ 17 時
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◆お問合わせ：沖縄県消費生活センター宮古分室 ☎ 72-0199　
　　　　　　　　▶相談時間：平日 9 時 ~12 時／ 13 時 ~16 時　※ 土日・祝日はお休みです。

●インターネット通販やテレビショッピングなどの通信販売では、クーリング・オ
フ制度はありません。自己都合による返品については、業者の特約事項に従うこと
になるので、事前に確認が必要です。特約事項の記載や表示がない場合は、商品が
届いてから 8 日以内であれば送料を自己負担して返品できます。
お問合せやご相談はお早めに！

○クーリング・オフで契約を無条件に解約できる、と聞いたことがあるが、通信販
売で注文した商品についてクーリング・オフを申し出たら、業者に受け付けてもら
えなかった。なぜ？

* 消費者相談 Q&A　迷ったら相談しよう！ *
〜通信販売ではクーリング・オフできないの？〜

　宮古島市では、市内で自主的かつ積極的に男女
共同参画社会の実現を推進するための活動を行う
団体又は個人に対し、補助金を交付します。
　補助金の対象になるのは、男女共同参画に関す
る研修会等への参加事業で、補助金の交付を受け
るためには事前申請が必要です。
　詳しくは、働く女性の家
( ゆいみなぁ ) までお問合せください。
お問合せ：働く女性の家 ( ゆいみなぁ )
　　　　　　　　　　　☎ 73-5245

国民健康保険課からのお知らせ

■ 1 月 10 日 ( 木 )24 日 ( 木 )17 時 15 分～ 19 時
■場所：平良庁舎 2 階 国民健康保険課

■お問合わせ：賦課徴収係　☎ 73-1973　

　1 月の「夜間」納付 ( 相談 )
　　　　　　　　　　窓口開設について
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 無料セミナー募集のお知らせ

厚生労働省委託事業

受講料無料

対象者：求職者 / 転職希望者

【ビジネススキルアップセミナー】
パソコン（Excel、Word、ビジネスマナー等）
パソコンスキルとビジネスマナーを
基礎から学び就職に活かそう！
第十期：1 月 14 日～ 25 日 ( 月～金 )
　　　     9 時半～ 16 時半
 ※ 申込〆切：1 月 10 日 ( 木 )
　　　　　　　　　　　　 17 時まで
場所：平良字西里 326 平良第二ビル 2 階
　　　( ボーギーヤー 2 階 )
※ お申込みは、先着順 ( 定員 10 名 )
　 にて受付いたします。
※WEB からのお申込みは、
　「http://miya-koyou.jp/」へアクセス下さい。
お問合せ：宮古島市地域雇用創造協議会
　　　　　( 琉銀ビル 4 階 ) ☎ 79-5288

【日時】平成 31 年 1 月 11 日 ( 金 )　　　　　
　　　( 一部 )14 時～ 16 時 
　　   ( 二部 )18 時半～ 20 時半
　　　☆一部、二部ともに同じ内容になります。
　　　　ご都合に合わせて申し込む講演会をお選
　　　　び下さい。

【場所】JTA ドーム
【対象者】子育て中の保護者、子育て支援に関わる
　　　　 職員、関係者　他

【申し込み期限】平成 31 年 1 月 7 日 ( 月 )
【申し込み・お問合せ先】
障がい福祉課 支援室「ゆい」☎ 73-1975
                                     FAX 73-1976

　広汎性発達障がいの双子の子育てを通して全国
　各地で講演会を開催。
　平成 21 年 11 月から琉球新報で
　「天才児　ひなとかのんのおひさま日記」
　を連載中。

森山 和泉 氏 ( もりやま いずみ )

　　　　　


